
இதைப் படிை்துக்ககொண்டிருக்கும் எனது ஆை்ம நண்பரக்ளுக்குச ்

சமர்ப்பணம் 

உள்ளள நுழைவதற்கு முன், நீங்கள் நீண்ட காலமாகத் துன்பங்களில் 

ளபாராடிக்ககாண்டிருக்கலாம் என்பழத நான் அறிளவன்; ஆனால் 

அந்தத் துயரங்களிலிருந்து விடுபடட்ு, உங்கள் மகிை்சச்ியான மற்றும் 

கனவு வாை்க்ழகழய வாைத் கதாடங்குவதற்கான வழி இதுதான். ஆம், 

எனது வழிகாடட்ுதலின் மூலம் இது சாத்தியளம. கவழலப்பட 

ளவண்டாம், இந்தப் புத்தகம், இழணயதளம், காகணாளிகள் மற்றும் 

வாடஸ்்அப், இன்ஸ்டாகிராம், யூடியூப், கடலிகிராம் ளபான்ற தளங்கள் 

என எந்த வடிவத்திலாவது நான் எப்ளபாதும் உங்களுடன் இருக்கிளறன். 

எதற்காகவும் எந்த ளநரத்திலும் நீங்கள் என்ழன அணுகலாம். 

உங்கழள ளநரம்ழறயான வழியில் வழிநடத்த நான் எப்ளபாதும் 

தயாராக இருக்கிளறன். உங்கள் ஆன்மாவிற்கு சுதந்திரம் அளிக்களவ 

நான் இங்கு வந்துள்ளளன். நீங்கள் என்ழன அனுமதித்தால், ஒவ்கவாரு 

விநாடியும் ஏதாவது ஒரு வடிவத்தில் நான் உங்களுடன் இருப்ளபன். 

 

அறிமுகம் 

இங்குள்ள அழனத்தும் இயற்ழகளய. உங்கள் கண்களால் நீங்கள் 

படிப்பதும் இயற்ழகளய. இந்த வாரத்்ழதகழளப் புரிந்துககாள்வதும் 

இயற்ழகளய. இப்ளபாது நீங்கள் மூசழ்ச உள்ளிழுக்கிறீரக்ள் — அதுவும் 

இயற்ழகளய. இங்குள்ள எல்லாளம இயற்ழகதான். இயற்ழகழயப் 

புரிந்துககாள்ளும்ளபாது, நமக்கு ஒரு கசய்தி கிழடக்கும்: அழனத்தும் 

எந்தகவாரு முயற்சியுமின்றி தன்னிசழ்சயாகளவ நிகை்கின்றன; 

இதற்காகப் ளபாராட ளவண்டிய அவசியமில்ழல. நம் வாை்க்ழகக்கும் 

இது கபாருந்தும். மன அழுத்தம் ககாள்ளத் ளதழவயில்ழல. 

இயற்ழகயின் விதிகழளப் புரிந்துககாண்டு சில பயிற்சிகழளச ்

கசய்யும்ளபாது, அழனத்தும் சரியாக அழமயும்; உங்களுக்குச ்

சாதகமாக நடக்கும். வாருங்கள் கதாடங்குளவாம். 
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உங்களால் அழனத்தும் சாத்தியளம. உங்கழள நீங்களள எல்ழல 

வகுத்துக் கடட்ுப்படுத்திக் ககாள்ளாதீரக்ள். குைந்ழதப் பருவத்தில் 

நீங்கள் கதாழலத்த கனழவக் கண்டறியுங்கள். அது ஒரு நடிகராகளவா, 

பாடகராகளவா, உலக சதுரங்க சாம்பியனாகளவா, தடகள வீரராகளவா 

அல்லது ளவறு எதுவாகளவா இருக்கலாம். சாத்தியமில்ழல என்று 

நிழனத்து நீங்கள் ழகவிட்ட எதுவாக ளவண்டுமானாலும் இருக்கலாம். 

பரவாயில்ழல. கடந்த காலத்ழத விடட்ுவிடுளவாம். எதுவும் சாத்தியளம. 



அழனத்துச ்சக்திகளும் உங்களுக்குள்ளளளய உள்ளன. நீங்கள் அழத 

உணரந்்து பின்பற்றினால் மடட்ும் ளபாதும். அவ்வளவுதான். 
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எண்ணங்களள உங்கள் வாை்க்ழகழய உருவாக்குகின்றன. அழவ 

ளநரம்ழறயானழவயாக இருந்தாலும் சரி, எதிரம்ழறயானழவயாக 

இருந்தாலும் சரி, இந்த வாை்க்ழக உங்கள் எண்ணங்களின் 

முழுழமயான கவளிப்பாளட ஆகும். உங்கள் ஆை்மனதில் 

பதிவாகியுள்ள எண்ணங்களள இதற்குக் காரணம். நீங்கள் பிறந்தது 

முதல் இன்று வழர பாரப்்பழவ, அனுபவிப்பழவ மற்றும் நம்புபழவ 

என அழனத்தும் அதில் ளசமிக்கப்படட்ுள்ளன. அதுளவ உங்கள் 

உலகத்ழத உருவாக்குகிறது. இப்ளபாது உங்கள் விழிப்புணரவ்ின் 

மூலம் எண்ணங்கழளத் ளதரந்்கதடுக்கும் வாய்ப்பு உங்களிடம் 

உள்ளது, ளமலும் உங்கள் எண்ணங்கழளத் ளதரந்்கதடுப்பதற்கான 

அழனத்து உரிழமகளும் திறனும் உங்களுக்கு உண்டு. ளநரம்ழறயான 

எண்ணங்கழளத் ளதரந்்கதடுங்கள். 
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உணரவ்ுகள் என்பழவ இயற்ழக நமக்கு அளித்த ஒரு அற்புதமான 

பரிசு. நாம் எழத உணரக்ிளறாளமா அழதளய ஈரக்்கிளறாம். நீங்கள் 

ளசாகமாக இருக்கும்ளபாது, ளமலும் பல ளசாகங்கழள ஈரக்்கிறீரக்ள். 

நீங்கள் மகிை்சச்ியாக இருக்கும்ளபாது, ளமலும் பல மகிை்சச்ிகழள 

ஈரக்்கிறீரக்ள். நீங்கள் எழத கவளிப்படுத்துகிறீரக்ளளா, அழதளய 

திரும்பப் கபறுவீரக்ள். ஆனால், சில ளநரங்களில் எப்ளபாதும் 

ளநரம்ழறயான உணரவ்ுகழளப் ளபணுவது கடினமாக இருக்கலாம், 

ஏகனனில் நம் உடல் பழைய எதிரம்ழற உணரச்ச்ிகழளச ்ளசமித்து 

ழவத்துள்ளது. அதனால்தான் அது கடினமாக உள்ளது, ஆனால் 

பரவாயில்ழல. நம்மால் மாற முடியும். இதற்குச ்சிறிது கால அவகாசம் 

ளதழவப்படும், ஆனால் இது சாத்தியளம. எனளவ என் ளகள்வி இதுதான்: 

உங்கள் உணரவ்ுகழள மாற்றிக்ககாள்ள நீங்கள் தயாராக 

இருக்கிறீரக்ளா? 
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நம்பிக்ழக என்பது ஒரு சாதாரண விஷயம் அல்ல. நீங்கள் 

முழுழமயாக நம்பும்ளபாது, எதுவும் நடக்கலாம் — ஒரு மழலழயக் கூட 



அந்தப் பக்கத்திற்கு நகரத்்த முடியும். ஓ அப்படியா? இல்ழல, நான் 

சும்மா விழளயாடட்ுக்குச ்கசான்ளனன். ஆனால் நம்பிக்ழகக்கு 

உங்கள் வாை்க்ழகழய மாற்றும் அபரிமிதமான சக்தி உள்ளது. நீங்கள் 

வாை்க்ழகழய நம்ப ளவண்டும், அவ்வளவுதான். நீங்கள் நம்பத் 

கதாடங்கும் மறுகணளம, உங்கள் வாை்க்ழக மாறத் கதாடங்குகிறது. 

நாம் மாற்றங்கழள விரும்புகிளறாம், ஆனால் நாம் மாற மாட்ளடாம். 

நாம் மாறினால், எல்லாளம மாறும். இதுளவ பிரபஞ்சத்தின் ரகசியம். 
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உங்கள் எண்ணங்கழள நிஜமாக்கவும், உள்ளம் மற்றும் உடழல 

குணப்படுத்தவும், ஆன்மீகத்தில் வளரச்ச்ியழடயவுளம நீங்கள் இங்கு 

வந்துள்ளீரக்ள். சிலர ்பணத்திற்காகவும், சிலர ்ளவழலக்காகவும், சிலர ்

உறவுகளுக்காகவும், சிலர ்மகிை்சச்ிக்காகவும், மற்றும் சிலர ்கபாருள் 

சாரந்்த ளதழவகளுக்காகவும் இங்கு வந்திருக்கலாம். இந்த ஒரு 

விஷயத்ழதப் புரிந்துககாள்ளுங்கள்: நீங்கள் அழனவரும் இவற்ழறப் 

கபறத் தகுதியானவரக்ள். ஆனால் நான் உங்களிடம் ஒரு ளகள்விழயக் 

ளகடக்ிளறன்: 

"உங்களுக்கு இது உண்ழமயாகளவ ளவண்டுமா?" 

உங்கள் பதில் 'ஆம்' என்றால், பிறகு ஏன் காத்திருக்கிறீரக்ள்? உங்கள் 

பயணத்ழதத் கதாடங்குங்கள். 

இலவசப் பயிற்சி வகுப்பு 1 மற்றும் 2-ஐப் பாருங்கள். உங்கள் 

வாை்க்ழகழய மாற்றுங்கள். நான் உங்களுடன் இருக்கிளறன். 

இந்தப் புத்தகம் அல்லது இதன் கதாடரச்ச்ியான அசச்ிடப்படட் புத்தகம் 

உங்களுக்கு ளவண்டுகமன்றால், கீளை உள்ள இழணயதளத்தில் பதிவு 

கசய்யுங்கள். மாரச் ்15 அன்று பதிவு கதாடங்கும். 

அந்தப் புத்தகத்தில் அழனத்துப் பயிற்சிகளும், வழிகாடட்ுதல்களும், 

கருத்துகளின் முழுழமயான விளக்கங்களும் அடங்கியுள்ளன. 
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